
日ごと
ひ   

に増して
ま   

いく暑さ
あつ   

に，本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪れ
おとず 

を感じます
かん     

。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

，そして熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために

も，体
からだ

のコンディションを整え
ととの   

，夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗り切る
の  き  

ためのパワーをつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年度 7月号 

田検小中学校共同調理場 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

暑さ
あつ   

に負けない
ま    

体
からだ

をつくる食事
し ょ く じ

をしよう 



 

  カルシウム
 

とは，骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

になる栄養素
え い よ う そ

です。骨
ほね

や歯
は

を強く
つよ   

したり，筋肉
きんにく

を動かしたり
うご               

する働 き
はたら    

もあります。

特
とく

に，これから大きく
おお     

成長
せいちょう

していくみなさんにとっては欠かせない
か     

栄養素
え い よ う そ

です。 

 

 

 

 

・ 4/8  田検小 １年「楽しい給食」 

・ ４/３０ 田検小 ２年「給食当番の仕方」 

・ 5/13 名柄校 １・２年 「食事のきまりやマナー」 

・ 5/26 田検中 給食指導「食育月間について・かむことについて」 

・ 5/29 久志校 １・２年 「給食について考えよう（栄養とマナー）」 

・ 5/30 阿室校 １・２年 「なんでも食べよう」 

・ 6/18 田検小 ３年 「食べ物の働きを知ろう」 

・ 6/25 田検小 ４年 「食生活を見直そう」 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

カルシウム
 

はどんな食べ物
た    もの

にたくさん入って
はい     

いるでしょうか。よく知られて
し    

いるのは，牛 乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルト
 

・チーズ
 

な

どの乳製品
にゅうせいひん

ですね。牛 乳
ぎゅうにゅう

は，ほかの食品
しょくひん

に比べて
くら      

， 体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすい特長
とくちょう

があるので，給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

出ます
で   

。でも，牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

のアレルギー
 

のお友達
   ともだち

もいます。カルシウム
 

を多く
おお  

ふくむ食べ物
た   も の

と量
りょう

（mg
 

）を見て
み  

みま

しょう。 

 

食事
し ょ く じ

のマナー
 

や，

コミュニケーション
 

能力
のうりょく

を育みます
はぐく          

。 

                          牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

以外
いがい

にも，大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

や，丸ごと
まる     

食べる
た   

小魚
こざかな

やししゃも，桜
さくら

えび，海
かい

そう，そして小松菜
こ ま つ な

，モロヘイヤ 

       などの葉物
は も の

野菜
や さい

にも多く
おお  

ふくまれています。 

                                また，ビタミン D
ディー

の多い
おお   

食べ物
た    もの

（イワシやサケなどの魚
さかな

，乾燥
かんそう

きくらげやしいたけなど）も一緒
いっしょ

に食べる
た   

とカルシウム            

           体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

しやすくなります。 

☆ １学期 食に関する指導の様子  ☆ 


