
梅雨
つ ゆ

に入
はい

り，気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で，食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

 

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら，換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い， 

手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年度６月号 

田検小中学校共同調理場 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

よくかんで食
た

べよう 

 

よくかんで食べる
た   

ことは，体
からだ

によい働き
はたら   

がたくさんあります。そのため，普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにし

ましょう。また，歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を保つ
た も    

ために，どんなことができるのでしょうか。家族
か ぞ く

のみんなで考えて
かんが      

みましょう。 

 ほかにも野菜
や さ い

などは加熱
かねつ

するほどやわらかくな

り，反対
はんたい

に肉
にく

や魚
さかな

などはかたくなります。水分
すいぶん

の

少ない
す く     

揚げ物
 あ    もの

や水分
すいぶん

を加えない
くわ        

焼き物
や    もの

も，かみご

たえがアップします。 



 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで，「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べている人
ひと

はあまりいな

いかもしれません。ですが，食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては，よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そ く

する危
き

険
けん

性
せい

があり

ます。安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために，以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は，箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする，パ

ンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる，口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど，特
とく

に気
き

をつけて

食
た

べましょう。 

 

 未来
み ら い

を担う
にな   

子ども
こ   

たちの健やか
すこ       

な成長
せいちょう

を支える
ささ      

ため，学校
がっこう

では食育
しょくいく

に取り組んで
と  く   

います。ただ，食育
しょくいく

は

学校
がっこう

や子ども
こ    

だけのものではありません。ご家庭
   かてい

や地域
ち い き

において，赤ちゃん
あか        

からご高齢
   こうれい

の方
かた

まですべての

世代
せ だ い

で取り組んで
と  く   

ほしいものです。あまり難しく
むずか      

考えず
かんが       

，まずは身近
み ぢ か

なことから意識
い し き

して取り組んで
と  く   

みては

いかがでしょうか。 


