
若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

に揺
ゆ

れています。しかし季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であり，連休
れんきゅう

もあるこの時季
じ き

は，4月
がつ

からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすくなったり，長
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまったりすることがよくあります。疲
つか

れをためないように早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

，衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

を行
おこな

うために正
ただ

しい身支度
み じ た く

ができているか確認
かくにん

しましょう。御家庭
ご か て い

での給食
きゅうしょく

着
ぎ

の洗濯
せんたく

や，

アイロンがけなど清潔
せいけつ

な給食
きゅうしょく

着
ぎ

の準備
じゅんび

にいつも御協力
ごきょうりょく

いただき，ありがとうございます。ハンカチも洗濯
せんたく

をして，毎日
まいにち

持
も

た

せるようよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和７年度５月号 

田検小中学校共同調理場 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

食事
し ょ く じ

の衛生
えいせい

に気
き

を付けよう
つ    

 

 わたしたちの手
て

は，いろいろなものに触れる
ふ   

ので，ほこりなどのほかに

細菌
さいきん

やウイルスなどがついています。細菌
さいきん

などは見えない
み    

ので，汚れて
よ ご      

いないように見えて
み   

も手
て

を洗う
あら    

必要
ひつよう

があります。 



5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり，兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾
かざ

ったりします。また，行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやかし

わもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には，子
こ

どもたちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。給食
きゅうしょく

では

行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか，旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月
   がつ

8日
 か

は今年度
こ ん ね ん ど

初めて
は じ     

の給食
きゅうしょく

，そして小学校
し ょ う が っ こ う

の新
し ん

1年生
    ねんせい

にとっては，初
は つ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

でし

た。少し
す こ   

でも喜んで
よろこ        

もらえればと，田検
 た けん

小中学校
しょうちゅうがっこう

共同
きょうどう

調理場
ち ょ う り ば

では，調理員
ちょうりいん

さんたちにお願い
ねが   

して，カレーの人参
にんじん

をいくつかハート型
がた

にしてもらいました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

，田検
た け ん

小
しょう

の廊下
ろ う か

から

教室
きょうしつ

の様子
よ う す

を覗いて
の ぞ     

みると，「先生
せんせい

～ハートあったよ！」「ハートのかけらが入っていたよ」な

ど，嬉
うれ

しそうな声
こえ

が聞
き

こえてきました。かたい人参
にんじん

の型
かた

抜
ぬ

きは大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが，喜
よろこ

んでも

らえて良
よ

かったなぁ～と思
おも

っていた次
つぎ

の日
ひ

。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に，「先生
せんせい

～，ハートのきゅうりが入
はい

って

た！」と2年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

から声
こえ

が。ですがそんなはずはありません。きゅうりの型
かた

抜
ぬ

きはしていな

いよ～と思いながら，子どもの近
ちか

くへ行
い

ってみると・・・なんと偶然
ぐうぜん

，ゆでられたきゅうりがハー

ト型
がた

に！よく見
み

て食
た

べてくれているんだなぁとほっこりしました。 

 

発見
はっけん

！ハートの人参
にんじん

と・・・？ 


