
新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

。子
こ

どもたちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

を胸
むね

に抱
いだ

いていることでしょう。そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、本
ほん

年度
ね ん ど

も「
も

栄養
えいよう

バランスよく、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

」を給食
きゅうしょく

室
しつ

職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。また学校
がっこう

では毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を中心
ちゅうしん

に、授業
じゅぎょう

などとも連携
れんけい

した

食育
しょくいく

を進
すす

めていきます。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は食
た

べ物
もの

を扱
あつか

うという自
じ

覚
かく

をもち、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。食
た

べた後
あと

の

片
かた

付
づ

け方
かた

についてもあらためて確認
かくにん

してみましょう。 
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毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう 



      学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

       

 学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

では、栄養素
え い よ う そ

ごとに 1日
にち

に必要
ひつよう

とされる量
りょう

の 33～40％をとれるようにしています。また、なか

なか摂
と

りにくいとされるカルシウムは多
おお

めにし、摂
と

りすぎが心配
しんぱい

される食塩
しょくえん

は少
す く

なめになるように薄味
う す あ じ

で

考
かんが

えています。 

宇検村
う け ん そ ん

の給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

「ごはん」を提供
ていきょう

していますが、月
つき

に１回
かい

パン献立
こんだて

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。おかずは

地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

などを取
と

り入
い

れ、衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けながら、いろいろな料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

するよう工夫
く ふ う

してい

ます。 

  よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」

という漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちとは少
す こ

し異
こ と

なるそうですが、食
しょく

の

大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子
こ

どもたちが食事
し ょ く じ

を通
と お

してさまざまなことを学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会
し ゃかい

性
せい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つになっています。学校
がっ こ う

では学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

法
ほ う

に基
も と

づ

き、右図
み ぎ ず

の 7 つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給食
きゅうしょく

づくりや、

給食
きゅうしょく

を通
と お

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 

 物価高騰が続いておりますが、今年度も児童・生徒分の給食費を宇検村が全額補助してくださることになりました。子

どもたちのために助成金をいただき、学校給食が運営できることに感謝したいと思います。栄養教諭・調理員一同力を

合わせ、安心・安全、そしておいしい給食づくりに取り組んでまいります。 

【主食
しゅしょく

】 

ごはん、パン、めん類
るい

など。 

炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

が多
おお

く、おもにエネル

ギーのもとになります。 

【主
しゅ

菜
さい

・汁物
しるもの

など】 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など。 

たんぱく質
しつ

が多
おお

く、おもに体
からだ

をつく

るもとになります。 

【副菜
ふくさい

など】 

野菜
や さ い

、果物
くだもの

など。 

ビタミン、ミネラルが多
おお

く、おもに

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえます。 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

】 

毎日
まいにち

1本
ほん

つきます。 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウム

を多
おお

く含
ふく

みます。 

♪学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

♪ 

 約
や く

３年
ねん

間
かん

、産
さん

休
きゅう

・育
い く

休
きゅう

でお
お

休
やす

みをいただいていました、田島
た し ま

彩
あや

夏
か

です。赤
あか

ちゃんだった我
わ

が

子
こ

があっという間
ま

におしゃべり上
じょう

手
ず

になるのを見守
み ま も

りながら、宇検村
う け ん そ ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんも、

とても成長
せいちょう

しているだろうなぁと、みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。 安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

なお

いしい給
きゅう

食
しょく

をお届
と ど

けできるよう頑
がん

張
ば

ります。給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

や好
す

きなもの、食
しょく

に関
かん

して気
き

になること

など、ぜひ教
おし

えてくださいね。よろしくお願
ねが

いいたします。 


