
②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

体をつくる

エネル

ギーのもと

になる

体の調子

を整える

ねらい

た
べ
も
の
の
は
な
し

家庭でとり

ましょう

小 660 kcal 22.5 ｇ 622 kcal 27.4 ｇ 601 kcal 23.9 ｇ 632 kcal 25.8 ｇ 610 kcal 26.6 ｇ
中 849 kcal 28.7 ｇ 799 kcal 35.1 ｇ 773 kcal 30.5 ｇ 814 kcal 33.4 ｇ 782 kcal 33.1 ｇ

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

体をつくる

エネル

ギーのもと

になる

体の調子

を整える

ねらい

た
べ
も
の
の
は
な
し

家庭でとり

ましょう

小 617 kcal 27.3 ｇ 663 kcal 28.2 ｇ 656 kcal 24.8 ｇ 621 kcal 24.5 ｇ 617 kcal 30.7 ｇ
中 796 kcal 35.0 ｇ 855 kcal 36.0 ｇ 844 kcal 31.7 ｇ 836 kcal 32.3 ｇ 793 kcal 39.6 ｇ

　　　　小魚類
こざかなるい

海藻類
かいそうるい

魚介類
ぎょかいるい

果物類
くだものるい

　　　きのこ類
るい

○　都合により献立や食品等を変更することがあります。　○　ごはんにかける料理の場合，ごはんに（　）をつけています。　　　　　　　

パパイヤについて知
し

ろう。 ホキについて知
し

ろう。 呉汁
ごじる

について知
し

ろう。 ペンネについて知
し

ろう。 豚肉
ぶたにく

について知
し

ろう。

　パパイヤは，熱帯
ねったい

アメリカが原産
げんさん

の南国
なんごく

フルーツです。未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

は青
あお

パパイヤと

呼
よ

ばれています。見
み

た目
め

は緑
みどり

色
いろ

で野菜
やさい

と

して使
つか

い，和
あ

え物
もの

や漬物
つけもの

，炒
いた

め物
もの

などで食
た

べます。果実
かじつ

が熟
じゅく

した状態
じょうたい

はフルーツパ

パイヤと呼
よ

ばれています。見
み

た目
め

は黄色
きいろ

で，果物
くだもの

として食
た

べます。

　ホキは，ニュージーランドなどの暖
あたた

かい

地域
ちいき

の，海
うみ

の深
ふか

さ200メートルから800

メートルくらいに住
す

んでいる，深海魚
しんかいぎょ

の仲
な

間
かま

です。身
み

がやわらかく，あっさりとした味
あじ

なので，どんな料理
りょうり

にも合
あ

う魚
さかな

です。今日
きょう

は，玉
たま

ねぎ，ピーマン，コーンとピザソース

を合わせて味
あじ

をつけました。

　呉汁
ごじる

とは，水
みず

にひたしてやわらかくした

大豆
だいず

をすりつぶして絞
しぼ

ったものを入
い

れた

みそ汁
しる

をいいます。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

してすり

つぶした汁
しる

を「ご」と言
い

い，「ご」を入
い

れた

みそ汁
しる

なので，「呉汁
ごじる

」と呼
よ

ばれるように

なりました。

　ペンネは，ショートパスタとよばれるスパ

ゲティやマカロニの仲間
なかま

です。名前
なまえ

も，イ

タリア語
ご

で「ペン」の意味
いみ

があるとおり，両
りょ

端
うはし

が斜
なな

めにカットされています。小麦粉
こむぎこ

か

ら作
つく

られているので，モリモリ力
ちから

のわいて

くる炭水化物
たんすいかぶつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　豚肉
ぶたにく

は，良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

とビタミンB1
びーわん

が豊富
ほうふ

です。特
とく

にビタミンB1
びーわん

は，「疲労
ひろう

回
か

復
いふく

のビタミン」とも呼
よ

ばれ，不足
ふそく

すると栄
え

養素
いようそ

がうまくエネルギーに変
か

えられず，つ

かれを感
かん

じやすくなります。また，ビタミン

B1
びーわん

には筋肉
きんにく

のエネルギー代謝
たいしゃ

を助
たす

け，筋
き

肉痛
んにくつう

をやわらげる働
はたら

きもあります。

①こめ・むぎ③あぶら・さとう・でんぷん④さとう・ごま
①こめ・むぎ③じゃがいも・あぶら・こむぎこ④オリー

ブゆ
①こめ・むぎ④あぶら・でんぷん・さとう・ごま

①こめこパン③ペンネ・オリーブゆ④あぶら・さとう・

ごまあぶら・アーモンド
①こめ・むぎ③パンこ・でんぷん④あぶら・さとう

③たまねぎ・にんじん・しいたけ・はねぎ④きゅうり・も

やし・にんじん・パパイヤ

③にんじん・たまねぎ・とうもろこし・パセリ④トマト・

たまねぎ・ピーマン・とうもろこし・にんにく

③にんじん・こんにゃく・かぼちゃ・だいこん・はねぎ

④にがうり・うめ・しそ・しょうが

③たまねぎ・にんじん・しめじ・にんにく・パセリ④に

んじん・もやし・きゅうり・とうもろこし

③にんじん・たまねぎ・おくら④たまねぎ・にんじん・も

やし・レモン・しょうが・ねぎ

①麦
むぎ

ごはん ③オクラかきたま汁
じる

②ぎゅうにゅう③ぶたにく・あぶらあげ・たまご・スキ

ムミルク③わかめ

②ぎゅうにゅう③ベーコン・だいず・とうにゅう④ホ

キ・チーズ
②ぎゅうにゅう③だいず・みそ・なまあげ④ぶたにく

②ぎゅうにゅう③ぶたにく・なまクリーム・チーズ④ひ

じき

②ぎゅうにゅう③たまご・スキムミルク・とうふ④ぶた

にく

①（麦
むぎ

ごはん） ③他人丼
たにんどん

①麦
むぎ

ごはん ③豆乳
とうにゅう

クリームスープ ①麦
むぎ

ごはん ③呉汁
ごじる

12日（金）

④パパイヤとわかめの酢
す

の物
もの

④魚
さかな

のピザソース焼
や

き ④鶏肉
とりにく

とゴーヤのスタミナ揚
あ

げ ④ひじきサラダ ④豚肉
ぶたにく

のレモンしょうが炒
いた

め

豆類
まめるい

卵類
たまごるい

　　　海藻類
かいそうるい

種実類
しゅじつるい

小魚類
こざかなるい

こ
ん
だ
て
め
い

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木）

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう。 きびなごについて知
し

ろう。 ゴーヤチャンプルーについて知
し

ろう。 なすについて知
し

ろう。

①米粉
こめこ

パン ③ペンネのボロネーズソース

英語
えいご

の授業
じゅぎょう

とコラボ給食
きゅうしょく

について知
し

ろう。

　長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり，２学期
がっき

がスタート

しました。夏休
なつやす

みは，夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼう

など不規則
ふきそく

な生活
せいかつ

になってしまった人
ひと

も

いるかもしれません。まずは，よく眠
ねむ

り，決
き

まった時間
じかん

に起
お

きて，朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べることが大切
たいせつ

です。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

　きびなごは，鹿児島県
かごしまけん

で水揚
みずあ

げされる魚
さかな

です。鹿児島
かごしま

本土
ほんど

から，奄美
あまみ

まで広
ひろ

い範
は

囲
んい

でとることができ，県内
けんない

各地
かくち

で食
た

べられ

ています。からだには銀色
ぎんいろ

のきれいな線
せん

が

あり，成長
せいちょう

しても10ｃｍくらいの大
おお

きさにし

かなりません。頭
あたま

や骨
ほね

も食
た

べることができ

るので，よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　「チャンプルー」は，沖縄県
おきなわけん

を代表
だいひょう

する家
か

庭料理
ていりょうり

の一
ひと

つです。「いろいろな食材
しょくざい

を混
ま

ぜる」という意味
いみ

があり，豆腐
とうふ

を使
つか

う炒
いた

め

もののことをいいます。　チャンプルーの語
ご

源
げん

は，マレー語
ご

やインドネシア語
ご

の「チャン

プール」にあるといわれています。

　なすは，「なす紺
こん

」といわれる独特
どくとく

の美
うつく

し

い色
いろ

が特徴
とくちょう

の，夏
なつ

から秋
あき

が旬
しゅん

の野菜
やさい

で

す。インドで作
つく

られたものが，中国
ちゅうごく

に伝
つた

わ

り，日本
にほん

へ来
き

ました。お漬物
つけもの

などに使
つか

わ

れ，古
ふる

くから日本人
にほんじん

に親
した

しまれた野菜
やさい

のひ

とつです。

　1学期
がっき

に宇検村
うけんそん

内
ない

の小学校
しょうがっこう

3・４年生
ねんせい

の

英語
えいご

の授業
じゅぎょう

で話
はな

し合
あ

った「夢のランチ」を

実現するために，給食のリクエストがあり

ました。今日
きょう

は，久志
くし

小学校
しょうがっこう

の3・４年生
ねんせい

から，「I like Friday，　Karaage（カラ

アゲ）， 　please！」とのリクエストがあっ

たので，からあげにしました。

①こめ・むぎ③あぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガ

リン④さとう

①こめ・むぎ③じゃがいも④でんぷん・あぶら・さと

う・ごま

①こめ・むぎ③クイッティオ・ごまあぶら④マヨネー

ズ・ごまあぶら
①こめ・むぎ③じゃがいも・あぶら④あぶら・さとう

①こめ・むぎ③でんぷん④でんぷん・あぶら⑤ごま・

さとう

③にんじん・たまねぎ・グリンピース・りんご・にんにく

④みかん・パイナップル・もも・ナタデココ

③にんじん・だいこん・えのきたけ・キムチ・ほうれん

そう④たまねぎ・にんじん・ピーマン

③にんじん・たまねぎ・たけのこ・キャベツ・はねぎ・き

くらげ・しょうが④にがうり・たまねぎ・ふかねぎ

③にんじん・チンゲンサイ・たまねぎ・こまつな・しめじ

④たまねぎ・にんじん・あおピーマン・あかピーマン・

えだまめ・にんにく・なす

③たまねぎ・にんじん・とうがん・ほうれんそう・しいた

け・しょうが④にんにく・しょうが⑤いんげん・にんじ

ん・もやし

①麦
むぎ

ごはん ③冬瓜
しぶり

のそぼろ汁
じる

②ぎゅうにゅう③ぶたにく・スキムミルク
②ぎゅうにゅう③ぶたにく・だいず・なまあげ・みそ④

きびなご
②ぎゅうにゅう③とりにく④ぶたにく・とうふ・たまご ②ぎゅうにゅう③ウインナー④ぶたにく・みそ ②ぎゅうにゅう③とりにく④とりにく

①麦
むぎ

ごはん ③ポークカレー ①麦
むぎ

ごはん ③ピリ辛
から

みそ汁
しる

①麦
むぎ

ごはん ③サンラータンメン

5日（金）

④ナタデココフルーツポンチ ④きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け ④ゴーヤチャンプルー ④なすの肉
にく

みそ炒
いた

め丼
どん

⑤いんげんのごま和
あ

え④からあげ

こ
ん
だ
て
め
い

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木）

①（麦
むぎ

ごはん） ③野菜
や さ い

スープ

令和7年度 9月こんだてよていひょう 田検小中学校共同調理場

3（水）・24（水）マヨネーズ（卵不使用）

食用植物油脂・醸造酢・食塩・砂糖・粉末状植物性たん白・香辛

料・酵母エキスパウダー・増粘剤・調味料・香辛料抽出物・水

22（水）ミートボール

鶏肉・豚肉・玉ねぎ・枝豆・とうもろこし・人参・パン

粉・粉末状植物性たん白・でん粉・粒状植物性たん

白・豆腐・砂糖・清酒・しょうゆ・しょうが・食塩・かつ

26（金）いわしの梅煮

いわし・砂糖・しそ抽出液・しょうゆ・本みりん・でん

ぷん・梅肉・食塩・水

加工食品等の使用食材

たまご

24（水）ぶどうゼリー

ぶどう果汁・糖類・難消化性デキストリン・ゲル化

剤・酸味料・クエン酸鉄Na・香料・水

たまご

2（火）キムチ

白菜・玉ねぎ・ごま・大根・人参・昆布

にら・りんご・にんにく・糖類・醸造酢・

唐辛子・食塩・かつお節エキス、たん白加水分解

物・魚醤・昆布エキス・調味料・酸味料・増粘多糖

類・酸化防止剤・香料・アナト―色素・パプリカ色

たまご



②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

④鶏飯
けいはん

（具
ぐ

）

体をつくる

エネルギー

のもとにな

る

体の調子

を整える

ねらい

た
べ
も
の
の
は
な
し

家庭でとり

ましょう

小 Kcal g 651 Kcal 25.0 g 672 Kcal 27.8 g 604 Kcal 28.2 g 626 Kcal 25.0 g
中 Kcal g 838 Kcal 31.9 g 886 Kcal 36.2 g 779 Kcal 36.3 g 776 Kcal 30.6 g

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

体をつくる

エネルギー

のもとにな

る

体の調子

を整える

ねらい

た
べ
も
の
の
は
な
し

家庭でとり

ましょう

小 606 kcal 26.7 ｇ kcal ｇ 642 kcal 26.9 ｇ 614 Kcal 24.3 g 611 Kcal 26.3 g
中 778 kcal 34.4 g 816 kcal 34.5 ｇ 790 Kcal 31.1 g 800 Kcal 33.9 g

②牛乳
ぎゅうにゅう

体をつくる

エネルギー

のもとにな

る

体の調子

を整える

ねらい

た
べ
も
の
の
は
な
し

家庭でとり

ましょう

小 623 kcal 24.0 ｇ
中 807 kcal 30.9 g

きのこ類
るい

○　都合により献立や食品等を変更することがあります。　○　ごはんにかける料理の場合，ごはんに（　）をつけています。　　　　　　　

かぼちゃについて知
し

ろう。

　かぼちゃは，東南
とうなん

アジアのカンボジアという

国
くに

から日本
にほん

に伝
つた

えられました。呼
よ

び名
な

も「カン

ボジア」がなまって「かぼちゃ」となったそう

です。あざやかなオレンジ色
いろ

はカロテンという

栄養素
えいようそ

の色
いろ

で，私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

で，目
め

の働
はたら

き

を助
たす

けたり，病気
びょうき

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ってくれてい

ます。

①麦
むぎ

ごはん ③かぼちゃのみそ汁
しる

①こめ・むぎ④でんぷん・あぶら・さとう・ごま・ごまあ

ぶら

③にんじん・たまねぎ・だいこん・かぼちゃ・はねぎ④

にら

こ
ん
だ
て
め
い

29日（月） 30日（火）

ピーマンについて知
し

ろう。 しそについて知
し

ろう。 ナムルについて知
し

ろう。

　9月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」　です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるか分
わ

かりません。学校
がっこう

も定位的
て い い て き

に防災訓練
ぼうさいくんれん

を実施
じ っ し

してい

ます。今
いま

，家庭
か て い

で使
つか

う食料品
しょくりょうひん

や生活必需品
せいかつひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて，なくなったら買
か

い足
た

していく「ロー

リングストック法
ほう

」などを実践
じっせん

しながら，災害時
さ い が い じ

に役立
や く だ

てていこうとする「日常備蓄
にちじょうびちく

」の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

く提唱
ていしょう

され

ています。ただし，食料品
しょくりょうひん

については賞味期限
し ょ う み き げ ん

などもよく確
たし

かめ，むだなく回転
かいてん

させていきましょう。

振替休日
ふりかえきゅうじつ

④きびなごのにらだれ

種実類
しゅじつるい

　　　　海藻類
かいそうるい

小魚類
こざかなるい

果物類
くだものるい

②ぎゅうにゅう③なまあげ・わかめ・みそ④きびなご

いわしについて知
し

ろう。

　ピーマンは，明治
めいじ

時代
じだい

のはじめごろにアメリ

カから日本
にほん

へやってきました。ピーマンはとう

がらしの仲間
なかま

です。切
き

って中
なか

を見
み

ると，辛
から

いと

うがらしと仲間
なかま

ということがよくわかります。

切
き

ると中
なか

に空洞
くうどう

と筋
すじ

があり，ヘタの近
ちか

くに種
たね

がついています。ビタミンがいっぱいの野菜
やさい

です。

　しそは，「赤
あか

しそ」と「青
あお

じそ」の2種類
しゅるい

があり

ます。赤
あか

しそは，梅干
うめぼ

しや漬物
つけもの

の色付
いろづ

けに，青
あお

じそは，刺身
さしみ

の彩
いろど

りや薬味
やくみ

として使
つか

われてい

ます。香
かお

りが強
つよ

く，胃
い

や腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

える効果
こうか

があります。また，強
つよ

い殺菌効果
さっきんこうか

があるため，

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するために，弁当
べんとう

などに入
い

れる

と，食
た

べ物
もの

が腐
くさ

るのを防
ふせ

いでくれます。

　ナムルは，日本
にほん

でもおなじみの韓国料理
かんこくりょうり

で

す。韓国
かんこく

には「ナムルの味
あじ

をみれば，嫁
よめ

の料
りょう

理
り

の腕
うで

がわかる」ということわざがあります。

いろいろな調味料
ちょうみりょう

を使
つか

い，材料
ざいりょう

にあわせた下
した

ごしらえなどが味
あじ

を左右
さゆう

することから，こうい

うことわざができたそうです。

　漢字
かんじ

で，魚
さかな

へんに，弱
よわ

いと書
か

いて「鰯
いわし

」と読
よ

みます。これは，水
みず

から出
だ

すと，すぐに弱
よわ

って

死
し

んでしまう魚
さかな

であることから，「よわし」が

「いわし」になったことが由来
ゆらい

だといわれてい

ます。いわしは，泳
およ

ぐ能力
のうりょく

が高
たか

く，群
む

れで行動
こうどう

します。

①こめ・ざっこく③じゃがいも・マーガリン④でんぷん・

あぶら・さとう
①こめ・むぎ③あぶら④はちみつ・マヨネーズ⑤さとう

①こめ・むぎ③さとう・ごまあぶら・でんぷん・あぶら④

ごまあぶら・さとう・ピーナッツ
①こめ・むぎ③じゃがいも

③にんじん・たまねぎ・グリンピース・りんご・にんにく

④みかん・パイナップル・もも・ナタデココ

③にんじん・たまねぎ・しめじ・キャベツ・パセリ④たま

ねぎ・キャベツ・しそ・うめ⑤ぶどう

③とうがん・にんじん・たまねぎ・たけのこ・しいたけ・

きくらげ・にら・にんにく・しょうが④だいこん・にんじ

ん・もやし・ほうれんそう・にんにく

③こんにゃく・たまねぎ・にんじん・とうがん・ごぼう・は

ねぎ・しょうが④きゃべつ・きゅうり・にんじん

①麦
むぎ

ごはん ③豚汁
とんじる

②ぎゅうにゅう③とりにく④ミートボール
②ぎゅうにゅう③ミックスビーンズ・ベーコン・とりにく

④ぶたにく
②ぎゅうにゅう③ぶたにく・なまあげ

②ぎゅうにゅう③ぶたにく・あぶらあげ・みそ④いわし

⑤こんぶ

①雑穀
ざっこく

ごはん ③具
ぐ

だくさんスープ ①麦
むぎ

ごはん ③豆
まめ

のカレースープ

26日（金）

④ミートボールの甘酢
あまず

炒
いた

め ⑤ぶどうゼリー　④しそマヨソテー ④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル ⑤即席漬
そくせきづ

け　④いわしの梅煮
うめに

海藻類
かいそうるい

　　魚介類
ぎょかいるい

果物類
くだものるい

　　種実類
しゅじつるい

こ
ん
だ
て
め
い

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木）

ほうれん草
そう

について知
し

ろう。 バンサンスウについて知
し

ろう。 しぶりについて知
し

ろう。

①麦
むぎ

ごはん ③マーボー冬瓜
しぶり

①ベーコン②ぎゅうにゅう③ぶたにく・だいず・スキム

ミルク

②ぎゅうにゅう③なまあげ・うずらたまご・だいず・とり

にく・みそ

②ぎゅうにゅう③ぶたにく・なまあげ・ちくわ・みそ④し

らす・かつおぶし・わかめ
②ぎゅうにゅう④たまご・とりにく⑤たまご⑥のり

鶏飯
けいはん

について知
し

ろう。

　ほうれん草
そう

は不足
ふそく

しがちな鉄分
てつぶん

がとりやす

い野菜
やさい

です。鉄分
てつぶん

には，体中
からだじゅう

に酸素
　　さんそ

を届
とど

ける

大切
たいせつ

な役割
やくわり

かあります。不足
ふそく

すると，酸素
さんそ

を

体中
からだじゅう

に行
　　い

き届
とど

ける力
ちから

が足
た

りなくなって，めま

いをおこしたりしやすくなります。ポパイピラフ

は，ほうれん草
そう

を食
た

べると力
ちから

がでるアニメの

主人公
しゅじんこう

から料理名
りょうりめい

をつけました。

　バンサンスウの「バン」は中国語
ちゅうごくご

で和
あ

えると

いう意味
いみ

です。「サン」は中国語
ちゅうごくご

でも数字
すうじ

の３

のことです。「スウ」とは糸
いと

のように細
ほそ

く千切
せんぎ

り

にするという意味
いみ

があります。なのでバンサン

スウは，「３種類
しゅるい

」の食材
しょくざい

を「千切
せんぎ

り」にした

「和
あ

え物
もの

」のことをいいます。

　奄美
あまみ

の方言
ほうげん

で冬瓜
とうがん

を「しぶり」といいます。

漢字
かんじ

では冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが，旬
しゅん

は夏
なつ

です。

夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して，冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できることから，冬
ふゆ

の漢字
かんじ

が使
つか

われたそうです。95％が水分
すいぶん

で，

低
てい

カロリーです。さっぱりとした味
あじ

で，大根
だいこん

に

似
に

ており，いろんな料理
りょうり

と組
く

み合
あ

わせができ

ます。

　鶏飯
けいはん

は，奄美大島
あまみおおしま

の代表的
だいひょうてき

な郷土料理
きょうどりょうり

で

す。江戸時代
えどじだい

から作
つく

られていて，笠利
かさり

の赤木
あかき

名
な

が本場
ほんば

であるといわれています。今日
きょう

は英
え

語
いご

の授業
じゅぎょう

と給食
きゅうしょく

のコラボで，田検小
たけんしょう

４年生
ねんせい

か

ら「I like Friday，　keihan（ケイハン），

please！」とリクエストがあったので，鶏飯
けいはん

に

しました。

①こめ・むぎ・あぶら・マーガリン③じゃがいも・マーガ

リン・さとう④さとう

①こめ・むぎ③じゃがいも・ごまあぶら・さとう④はるさ

め・ごま・ごまあぶら・さとう

①こめ・むぎ③じゃがいも・あぶら・くろざとう④ごま・

ごまあぶら

①こめ・むぎ④さとう⑤さつまいも・こむぎこ・こめこ・

さとう・あぶら

①ほうれんそう・たまねぎ・にんじん③にんじん・たま

ねぎ・パセリ・トマト・にんにく④レモン・みかん・パイ

ナップル・もも

③にんじん・たまねぎ・たけのこ・えだまめ・しいたけ・

きくらげ・ねぎ・にんにく④もやし・にんじん・きゅうり・

キャベツ

③とうがん・にんじん・いんげん・しょうが④まっちゃ ③はねぎ④しいたけ・パパイヤ ⑤にんじん・にら

令和7年度 9月こんだてよていひょう 田検小中学校共同調理場

こ
ん
だ
て
め
い

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

④レモンゼリーポンチ ④バンサンスウ ④お茶
ちゃ

ふりかけ ⑥のり　⑤がね

①ポパイピラフ ③ポークビーンズ ①麦
むぎ

ごはん ③大豆
だいず

の中華
ちゅうか

煮
に

①麦
むぎ

ごはん ③冬瓜
しぶり

のみそ煮
に

①（麦
むぎ

ごはん） ③鶏飯
けいはん

（スープ）

たまご

たまごたまご


